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O Pravilima
nogometne igre







~ilozofija I duh
Pravila nogometne igre

Nogomet je najbolji sport na svijetu. Igra se na svakom kontinentu, u svakoj
zemlji, i na brojnim razli¢itim razinama. Cinjenica da su Pravila nogometne
igre ista za sve razine natjecanja diljem svijeta, od finala FIFA Svjetskog
prvenstva do utakmice male djece u udaljenom selu, znacajna je snaga koju
treba oCuvati za svekoliku dobrobit nogometa.

Nogomet mora imati Pravila koja ¢e igri sacuvati korektnost i poStenje, Sto je
kljucni temelj ljepote u lijepoj igri. Istovremeno je to vazan ¢imbenik duha
nogometne igre. Najbolje su utakmice one u kojima je sudac rijetko potreban,
s obzirom da igraci igraju poStujudi jedni druge, ¢lanove sudackog tima te
Pravila nogometne igre.

Pravila nogometne igre relativno su jednostavna, u usporedbi s drugim
momcadskim sportovima, no kako su mnoge situacije podloZne subjektivnoj
procjeni, a ¢lanovi sudackog tima su ljudi, neke ¢e odluke neizbjezno biti
pogresne, ili ¢e izazvati razgovor i raspravu. Nekim je ljudima takva rasprava
dio nogometnog uzitka i atrakcije, medutim, bez obzira na ispravnost odluke,
duh nogometne igre zahtijeva neprestano postovanje sudackih odluka. Sve
osobe u poziciji autoriteta, posebno treneri i kapetani momcadi, imaju jasnu
odgovornost prema igri - pokazati posStovanje prema ¢lanovima sudackog
tima i njihovim odlukama.

Pravila ne mogu pokriti sve moguce situacije. Ako ne postoji izravan propis
unutar Pravila nogometne igre, IFAB od suca ocekuje donoSenje odluke u
skladu s "duhom" nogometne igre - Sto Cesto obuhvaca postavljanje pitanje
"$to bi nogomet Zelio/oc¢ekivao"?

Pravila takoder moraju dati doprinos sigurnosti i dobrobiti igraca. Tijekom
proteklih godina, dobrobiti igraca bila je klju¢ni motiv za brojne promjene,
poput mogucnosti uvodenja dodatne zamjene igraca u produzecima te
uvodenja stanki za rashladenje ili za osvjeZenje pi¢em. Osim toga, kao
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odgovor na pandemiju bolesti COVID-19, uvedena je privremena izmjena
Pravila 3, kako bi se u vrhunskim natjecanjima omogucilo povecanje
maksimalnog broja zamjena igraca s tri na pet. Zapocela su i testiranja
dodatne zamjene zbog potresa mozga, kako bi momcadi na prvo mjesto stavile
dobrobit igraca koji je zadobio potres mozga, ili se sumnja na tu dijagnozu, te
pritom ne bi ostale u broj¢ano nepovoljnoj situaciji.

Premda se nezgode dogadaju, Pravila pokusSavaju uciniti igru Sto sigurnijom,
trazeci ravnotezu izmedu dobrobiti igraca i sportske korektnosti. To od sudaca
zahtijeva ¢vrsto djelovanje, u skladu s Pravilima, prema onim igrac¢ima ¢ija je
igra previSe agresivna ili previSe opasna. Pravila utjelovljuju neprihvatljivost
opasne igre kroz disciplinske izraze poput ,preostre igre” i ,ugrozavanja
sigurnosti suparnika“ili ,koriStenja prekomjerne sile*






Upravljanje promjenamsa
Pravila nogometne igre

Nogomet mora ostati atraktivan i ugodan igra¢ima, ¢lanovima sudackog tima i
trenerima jednako kao i gledateljima, navija¢ima i organizatorima, neovisno o
dobi, spolu, rasi, religiji, kulturi, etnickoj pripadnosti, seksualnoj orijentaciji ili
invaliditetu. zZeljeli sudjelovati te uzivati u svojoj uklju¢enosti u nogomet.

Stoga, kako bi se promijenilo neko od Pravila, IFAB i ostala pripadajuca tijela
koja sudjeluju u procesu donosenja odluka moraju biti uvjereni da ¢e promjena
koristiti nogometnoj igri; to ponekad znaci da ¢e mogucu promjenu biti
potrebno testirati.

Za svaku predloZenu promjenu, fokus mora biti na korektnosti, integritetu,
postovanju, sigurnosti te uzitku za sudionike i gledatelje, te - gdje je potrebno
- ina dobrobiti koriStenja tehnologije za napredak nogometne igre.

IFAB ¢e nastaviti suradivati s globalnom nogometnom zajednicom kako bi
promjene Pravila bile na dobrobit nogometa na svim razinama i u svakom
kutku svijeta, te kako bi se integritet igre, Pravila i ¢lanova sudackog tima
uvijek postovao, cijenio i ¢uvao.



Buducnost

Tijekom 2021.1i2022. godine, IFAB ¢e u suradnji sa svojim savjetodavnim
tijelima nastaviti konzultacije diljem svijeta, s posebnim naglaskom na
dobrobit igraca u svjetlu pandemije i reakcija na testiranje zamjene igraca radi
moguceg potresa mozga.

[FAB izrazito uziva u komunikaciji s [judima diljem svijeta i uvijek je
zadovoljan primljenim prijedlozima ili pitanjima vezanima za Pravila
nogometne igre. Stovise, mnoge su novije promjene Pravila posljedica
prijedloga ljudi iz razlic¢itih krajeva svijeta.

Nadamo se da éemo u buducnosti biti jos dostupniji te u jos$ Siroj komunikaciji,
stoga vas molimo da pojedinosti potrazite na nasim internetskim stranicama,
www.theifab.com. Molimo vas da svoje prijedloge, ideje i pitanja nastavite
slati na e-mail adresu lawenquiries@theifab.com.
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Biljeske o Pravilima
nogometneigre

Sluzbeni jezici

IFAB objavljuje Pravila nogometne igre na engleskom, francuskom, njemackom
i Spanjolskom jeziku. Ako postoje neslaganja u tumacenju, mjerodavan je
engleski tekst.

Ostali jezici

Nacionalni savezi koji prevode Pravila nogometne igre mogu pribaviti obrazac
izdanja Pravila za sezonu 2021./2022. kontaktiraju¢i info@theifab.com.

Nacionalni savezi koji pripreme prevedenu verziju Pravila nogometne igre
koriste¢i navedeni format pozvani su poslati jedan primjerak IFAB-u (jasno
navodedi na naslovnoj stranici kako se radi o sluzbenom prijevodu tog
nacionalnog saveza) kako bi se prijevod mogao objaviti na sluzbenoj stranici
IFAB-a, da bi ga mogli koristiti i drugi.

Mjerne jedinice

Ako postoje bilo kakve razlike izmedu metrickih i imperijalnih (carskih) mjera,
mjerodavan je metricki sustav.

Primjena Pravila

Ista se Pravila primjenjuju u svakoj utakmici svake konfederacije, zemlje,
grada i sela, te izuzev promjena koje dopusta IFAB (vidi "Opce promjene
Pravila") Pravila nogometne igre ne smiju se mijenjati, osim uz odobrenje
[FAB-a.

Osobe zaduzene za poducavanje ¢lanova sudackih timova te drugih sudionika

moraju naglasiti da:

e suci trebaju primjenjivati Pravila u duhu nogometne igre kako bi osigurali
posStene i sigurne utakmice
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« svi moraju postovati clanove sudackog tima i njihove odluke, imaju¢i na
umu ¢injenicu da su svi suci ljudi i da grijese

Igraci imaju veliku odgovornost ¢uvanja ugleda nogometne igre, stoga bi
kapetan momcadi trebao igrati vaznu ulogu pri osiguravanju poStovanja
Pravila i sucevih odluka.

Glavne promjene Pravila nogometne igre podvucene su zutom bojom i

oznacene na margini. Urednicke su promjene podvucene.

ZK = zuti karton (opomena); CK = crveni karton (isklju¢enje)
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OpcCe promijene

Opca prihvacenost Pravila nogometne igre znaci da je igra u sustini jednaka u
svim krajevima svijeta, na svim razinama. Poput stvaranja poStenog i sigurnog
okruzenja za igranje nogometa, Pravila nogometne igre trebala bi promovirati
ukljucivost i uzitak.

Povijesno gledano, Medunarodni odbor nogometnih saveza (IFAB) dopustio je
nacionalnim savezima odredenu fleksibilnost kako bi promijenili
,organizacijski“ dio Pravila nogometne igre u pojedinim nogometnim
kategorijama. Medutim, IFAB ¢vrsto vjeruje da sada nacionalnim savezima
treba omoguciti viSe opcija kako bi promijenili aspekte organizacije nogometa,
ako c¢e to biti na dobrobit nogometa u njihovoj zemlji.

Nacin na koji se nogomet igra te nacin na koji se u nogometu sudi treba biti
jednak na svakom nogometnom terenu na svijetu, od finala FIFA Svjetskog
prvenstva do najmanjeg sela. Medutim, potrebe domaceg nogometa u
pojedinim zemljama trebale bi utjecati na trajanje utakmice, broj sudionika i
kaznjavanje pojedinih oblika nekorektnog ponasanja.

U skladu s time, na 131. Opéem godiSnjem sastanku [FAB-a odrzanom 3.
ozujka 2017. godine u Londonu jednoglasno je odluc¢eno kako bi nacionalni
savezi (te konfederacije i FIFA) sada imaju moguc¢nost mijenjati sva ili neka od
sljedecih organizacijskih podrucja Pravila nogometne igre u nogometu za koji
su odgovorni:

Za mlade kategorije, utakmice veterana, osoba s invaliditetom i nogomet na

najsiroj osnovi (grassroots/rekreacija):

« veli¢ina terena za igru

« veli¢ina i masa lopte te njezin materijal

« Sirina izmedu stupova vrata i visina grede od tla

« trajanje dva (jednaka) poluvremena utakmice (i dva jednaka poluvremena
produzetaka)

« upotreba povratnih zamjena

« upotreba privremenih iskljucenja (sin bin) za neke ili sve opomene (Zute
kartone



Za sve razine natjecanja osim onih koje ukljuc¢uju prve momcéadi klubova u

najviSem razredu natjecanja ili seniorske reprezentacije:

o broj dopustenih zamjena svake momcadi, do najviSe pet zamjena, osim u
natjecanjima mladih kategorija, gdje ¢e maksimalni broj odrediti nacionalni
savez, konfederacija ili FIFA

Nadalje, kako bi se nacionalnim savezima omogucila daljnja fleksibilnost na

dobrobit domaceg nogometa i radi njegovog razvoja, na Opc¢em godisnjem

sastanku [FAB-a odobrene su sljedece promjene koje se odnose na nogometne

,kategorije“:

« zenski nogomet viSe nije zasebna kategorija i sada ima status jednak
musSkom nogometu

« uklanjaju se dobne granice za mlade kategorije i veterane - nacionalni
savezi, konfederacije i FIFA slobodni su odluciti o dobnim granicama za te
kategorije

« svakinacionalni savez odredit ¢e koja se natjecanja na najnizim
nogometnim razinama smatraju nogometom na najsiroj osnovi

(grassroots/rekreacija)

Dopustenje za ostale promjene

Nacionalni savezi imaju opciju odobriti razli¢ite promjene za razlicita
natjecanja - nisu obvezni primjenjivati ih sve, ili u svim natjecanjima.
Medutim, nisu dopustene nikakve druge promjene bez odobrenja IFAB-a.

Od nacionalnih se saveza trazi da obavijeste IFAB o upotrebi ovih promjena te
o razinama na kojima se koriste, s obzirom da ti podaci - posebno razlozi zbog
kojih se uvode promjene - mogu ukazati na razvojne ideje/strategije koje IFAB
moZe podijeliti kako bi pomogao nogometnom razvoju drugih nacionalnih
saveza.

IFAB je takoder zainteresiran saslusati ideje o drugim potencijalnim
promjenama Pravila nogometne igre koje bi osnazile ukljucivost, ucinile
nogomet jos atraktivnijim te promicale njegov razvoj diljem svijeta.

Pravila nogometne igre 2021./2022. | Biljeske i promjene
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omijernice 73
priviemena iskljucenia
(sin bins)

Na 131. Opéem godiSnjem sastanku IFAB-a odrzanom u Londonu 3. ozujka
2017. godine odobrena je upotreba privremenih iskljuc¢enja (sin bin) za sve ili
neke opomene/Zute kartone u mladim kategorijama, utakmicama veterana i
osoba s invaliditetom te nogometu na naj$iroj osnovi (grassroots/rekreacija),
podlozno odobrenju odgovarajuceg nadleznog tijela natjecanja - nacionalnog
saveza, konfederacije ili Fife.

Upute za privremena iskljucenja nalaze se u:

Pravilo 5 - Sudac (Prava i duznosti):

Disciplinske mjere

Sudac ima pravo pokazati Zute ili crvene kartone te ako propozicije natjecanja
dopustaju, privremeno iskljuciti igraca, od ulaska na teren za igru na pocetku
utakmice pa sve dok utakmica ne zavrsi, ukljuc¢ujudi i stanku izmedu
poluvremena, produzetke i jedanaesterce.

Privremeno se iskljuCenje primjenjuje kada igra¢ pocini prekrsaj za opomenu
(zuti karton) te je sankcioniran trenuta¢nom ,suspenzijom, zabranom
sudjelovanja u narednom razdoblju te utakmice. Smatra se kako ,trenutacna
kazna“ moze imati znacajan i neposredan pozitivan uc¢inak na ponasanje igraca
koji je pocinio prekrsaj te potencijalno i na njegovu momcad.

Nacionalni savez, konfederacija ili FIFA trebaju odobriti postupak privremenog
iskljucenja (za objavu u propozicijama natjecanja) u skladu sa sljede¢im

smjernicama:

Samo za igrace

» Privremena se iskljucenja primjenjuju na sve igrace (ukljucujuci vratare),
ali ne i na prekrsaje za opomenu (Zuti karton) koje pocini zamjenski ili
zamijenjeni igrac



Sucev znak

Sudac ¢e oznaciti privremeno iskljucenje pokazivanjem zutog kartona te
jasnim pokretom pokazivanja objema rukama prema podrucju za
privremeno iskljuc¢ene igrace (obi¢no igracevom tehnickom prostoru).

Razdoblje privremenog iskljuéenja

Trajanje privremenog iskljucenja jednako je za sve prekrsaje

Trajanje privremenog iskljucenja trebalo bi iznositi 10 - 15% ukupnog
trajanja igre (primjerice, 10 minuta u utakmici koja traje 90 minuta; 8
minuta u utakmici koja traje 80 minuta)

Razdoblje privremenog iskljucenja pocinje po nastavku igre nakon sto je
igrac¢ napustio teren za igru

Sudac bi u razdoblje privremenog iskljucenja trebao ukljuciti vrijeme
,izgubljeno“ u prekidu igre, zbog kojega bi bilo ,sudacke nadoknade” na
kraju tog poluvremena (poput zamjene, ozljede, itd.)

Natjecanja moraju odluciti tko ¢e pomo¢i sucu mjeriti trajanje razdoblja
privremenog iskljucenja - to moZe biti odgovornost delegata, ¢etvrtog suca
ili neutralnog pomo¢nog suca; u suprotnom moze biti i sluzbena osoba
momcadi

Nakon zavrsetka razdoblja privremenog iskljucenja, igra¢ se moze vratiti u
igru s uzduzne crte, uz odobrenje suca, koje moze biti dano dok je lopta u
igri

Konac¢nu odluku o trenutku povratka igraca na teren donosi sudac
Privremeno iskljuceni igra¢ ne moze biti zamijenjen sve do zavrsetka
razdoblja privremenog iskljucenja (osim u slucaju da je momcad veé
iskoristila sve dopustene zamjene)

Ako razdoblje privremenog iskljuc¢enja nije zavr§eno na kraju prvog
poluvremena (ili na kraju drugog poluvremena ako se igraju produZzeci),
preostali dio razdoblja privremenog iskljucenja odsluzuje se na pocetku
drugog poluvremena (ili na pocetku produZzetaka)

Igracu koji odsluzuje privremeno iskljucenje na kraju utakmice dopusteno
je sudjelovati u izvodenju jedanaesteraca
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Podrucje privremenog iskljucenja

o Privremeno iskljuceni igrac trebao bi ostati unutar tehnickog prostora (ako
postoji) ili uz trenersko/tehnicko osoblje svoje momcadi, osim ako se
,zagrijava“ (pod istim uvjetima kao i zamjenski igraci)

Prekrsaji tijekom razdoblja privremenog iskljucenja

o Privremeno iskljuceni igrac koji pocini prekrsaj za opomenu (Zuti karton)
ili iskljucenje (crveni karton) tijekom svog razdoblja privremenog
iskljucenja ne moze vise sudjelovati u utakmici te ne moze biti zamijenjen

Daljnje disciplinske mjere

« Organizatori natjecanja ili nacionalni savezi odlucit ¢e moraju li
privremena iskljucenja biti prijavljena odgovaraju¢im nadleznim tijelima i
hoce li se poduzimati daljnje disciplinske mjere, poput suspenzija nakon
odredenog broja privremenih iskljucenja, kao $to je slucaj s opomenama
(zutim kartonima)

Sustavi privremenog iskljucenja

Natjecanje moze koristiti jedan od sljedec¢ih sustava privremenog iskljucenja:

o Sustav A - za sve opomene (Zute kartone)
o Sustav B - za neke, ali ne sve opomene (Zute kartone)

Sustav A - privremeno iskljuéenje za sve opomene (Zute kartone)
« Sve opomene (Zuti kartoni) sankcioniraju se privremenim iskljucenje
o Igrac koji dobije drugu opomenu (Zuti karton) u istoj utakmici:
o bit ¢e sankcioniran drugim privremenim isklju¢enjem i potom vise
ne sudjeluje u utakmici
e moZe biti zamijenjen zamjenskim igracem po zavrSetku drugog
razdoblja privremenog iskljucenja, ako igraceva momcad nije
iskoristila maksimalni broj zamjena (zato $to je momcad ve¢ bila
,kaznjena“ igranjem bez tog igraca kroz dva razdoblja privremenog
iskljuc¢enja)



Sustav B - privremeno iskljuéenje za neke, ali ne sve opomene (Zute

kartone)*

Unaprijed je odreden popis prekrsaja za opomenu (zuti karton) koji se
sankcioniraju privremenim isklju¢enjem

Svi se ostali prekrsaji za opomenu sankcioniraju opomenom (Zutim
kartonom)

Igrac koji je bio privremeno iskljuc¢en, a potom dobije opomenu (Zuti
karton), nastavlja igrati

Igrac koji je dobio opomenu (Zuti karton), a potom je privremeno iskljucen,
moZe nastaviti igrati po zavrsetku razdoblja privremenog iskljucenja

Igrac po drugom privremenom iskljucenju u istoj utakmici mora odsluziti
privremeno iskljucenje i vise ne smije sudjelovati u utakmici. Igra¢a moze
zamijeniti zamjenski igrac po zavrSetku drugog razdoblja privremenog
iskljucenja ako igraceva momcad nije iskoristila maksimalni broj zamjena,
ali igrac koji je dobio i Zuti karton bez privremenog isklju¢enja ne moze biti
Zamijenjen

Igrac koji dobije drugu opomenu (Zuti karton) u istoj utakmici bit ¢e
iskljucen i viSe ne sudjeluje u utakmici te ne smije biti zamijenjen

* Neka natjecanja mogu smatrati potrebnim koristiti privremena iskljucenja

samo za opomene (Zute kartone) zbog prekrsaja koji se odnose na ,neprimjereno

ponasanje; poput:

Simuliranja

Namjernog odugovlacenja nastavka utakmice koji izvodi suparni¢ka momcad
Neslaganja ili verbalnih komentara ili gestikulacija

Zaustavljanja ili ometanja obecavajuceg napada drZanjem, povlacenjem,
guranjem ili igranjem rukom

Izvodacevog nedopustenog fintiranja pri kaznenom udarcu
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omijernice 73
povratne zamjene

Po odobrenju na 131. Op¢em godiSnjem sastanku IFAB-a odrzanom u Londonu
3.0zujka 2017. godine, Pravila nogometne igre sada dopustaju upotrebu
povratnih zamjena u nogometu za mlade kategorije, utakmicama veterana i
osoba s invaliditetom te nogometu na najsiroj osnovi (grassroots/rekreacija),
uz pristanak odgovarajuce nadlezne institucije: nacionalnog saveza,
konfederacije ili Fife.

Upute o provodenju povratnih zamjena nalaze se u:

Pravilo 3 - Igraéi (Broj zamjena):

Povratne zamjene

* Upotreba povratnih zamjena dopustena je iskljuc¢ivo u mladim
kategorijama, utakmicama veterana i osoba s invaliditetom te nogometu na
najsiroj osnovi (grassroots/rekreacija), uz odobrenje nacionalnog
nogometnog saveza, konfederacije ili Fife.

,Povratno-zamjenskim igracem“ smatra se igrac koji je ve¢ igrao u utakmici te
je zamijenjen (zamijenjeni igrac), a kasnije se vraca u igru mijenjajuci nekog

drugog igraca.

Uz dopustenje za povratak zamijenjenog igraca u igru, na povratno-zamjenske
igrace primjenjuju se sve ostale odredbe Pravila 3 i Pravila nogometne igre.
Posebno se to odnosi na nuzno provodenje postupka zamjene navedenog u

Pravilu 3.
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1.

Podloga na terenu za igru

Podloga na terenu za igru mora biti u potpunosti prirodna ili, ako propozicije
natjecanja to dopustaju, u potpunosti umjetna, osim u slucaju kada propozicije
natjecanja dopustaju integriranu kombinaciju umjetnih i prirodnih materijala
(hibridni sustav).

Boja umjetne podloge mora biti zelena.

Kada se na natjecateljskim utakmicama izmedu reprezentativnih momcadi
nacionalnih saveza zemalja €lanica Fife ili utakmicama medunarodnih
klupskih natjecanja koriste umjetne podloge terena za igru, ta podloga mora
udovoljavati zahtjevima Fifinog Koncepta kvalitete za nogometnu travu ili
Medunarodnog standarda za umjetnu travu, osim ako I[FAB ne izda posebno
odobrenje.

Obiljezavanje terena

Teren za igru mora biti pravokutnog oblika i obiljeZen neprekinutim crtama
koje ne predstavljaju opasnost za sudionike; na terenu s prirodnom travom,
materijal za umjetnu podlogu moZe biti upotrijebljen za oznake na terenu, ako
ne predstavlja opasnost za sudionike. Crte su sastavni dio prostora kojeg
omeduju.

Samo crte navedene u Pravilu 1 smiju biti iscrtane na podlozi za igru. Ako se
koriste umjetne podloge, druge su crte dopustene pod uvjetom da su drugacije
boje ijasno se razlikuju od nogometnih crta.

Dvije duze granicne crte nazivaju se uzduznim crtama, a dvije krace granicne
crte nazivaju se poprec¢nim crtama.

Teren za igru podijeljen je na dvije polovice srediSnjom crtom, koja se proteze
do sredine dviju uzduznih crta.
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popreéna crta min. 45m (50jardi) / max. 90 m (100jardi)

kutni luk

.
tocka za izvodenje kaznenog udarca

kazneni prostor

koplje kutne zastavice (obvezno)

luk (kazneni udarac)
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koplje za zastavicu (neobvezno)

sredisnja tocka sredisnja crta

sredisnji krug

uzduzna crta

9,15m
(10 jardi)

neobvezna

oznaka —
(18 jardi)
[ ] —
16,5m (18 jardi) 5,5m (6 jardi)

9,15m (10 jardi)

¢ Udaljenosti na terenu mjere se od vanjskog ruba crta, s obzirom da su crte
dio podrucja kojeg oznacuju.

» Polozaj tocke za izvodenje kaznenog udarca mjeri se od sredine tocke do
straznjeg ruba gol-crte.



IEAB

Sredi$nja tocka obiljeZena je u sredini sredisnje crte. Oko ove tocke opisuje se
kruznica polumjera 9,15 m (10 jardi).

Na udaljenosti od 9,15 m (10 jardi) od kutnog luka i pod pravim kutom u
odnosu na poprecne i uzduzne crte mogu se postaviti oznake.

Sve crte moraju biti jednake $irine, a Sirina ne smije premasivati 12 cm (5
in¢a). Poprecne crte moraju biti jednake Sirine kao stupovi vrata i greda.

Igrac koji postavi nedopustene oznake na terenu za igru mora biti opomenut
zbog nesportskog ponasanja. Ako sudac uoci takav slucaj tijekom utakmice,
igrac ¢e biti opomenut pri prvom sljede¢em prekidu igre.

3. Mjere
UzduZna crta mora biti duza od poprecne crte.
Duzina (uzduZna crta): Duzina (poprecna crta):
minimalno 90 m (100 jardi) minimalno 45 m (50 jardi)
maksimalno 120 m (130 jardi) maksimalno 90 m (100 jardi)

4. Mjere za medunarodne utakmice

Duzina (uzduZzna crta): DuZzina (poprecna crta):
minimalno 100 m (110 jardi) minimalno 64 m (70 jardi)
maksimalno 110 m (120 jardi) maksimalno 75 m (80 jardi)

Pojedina natjecanja mogu odrediti duzinu uzduzne i poprecne crte unutar
navedenih mjera.
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Dvije su crte ucrtane pod pravim kutem na poprec¢nu crtu, 5,5 m (6 jardi) od
unutarnje strane svake vratnice. Ove se crte proteZu unutar terena za igru u
duzini od 5,5 m (6 jardi) i spajaju se s crtom usporednom s popre¢nom crtom.
Prostor omeden ovim crtama i poprecnom crtom naziva se vratarev prostor.

Kazneni prostor

Dvije su crte ucrtane pod pravim kutem na poprecnu crtu, 16,5 m (18 jardi) od
unutarnje strane svake vratnice. Ove se crte proteZu unutar terena za igru u
duzini od 16,5 m (18 jardi) i spajaju se s crtom usporednom s popre¢nom
crtom. Prostor omeden ovim crtama i popre¢nom crtom naziva se kazneni
prostor.

Unutar svakog kaznenog prostora, 11 m (12 jardi) od sredine poprecne crte
izmedu stupova vrata, pod pravim kutem, obiljezava se tocka za izvodenje
kaznenog udarca.

0d svake tocke za izvodenje kaznenog udarca obiljezava se luk izvan kaznenog
prostora polumjera 9,15 m (10 jardi).

Kutni luk

Kutni luk obiljeZen je ¢etvrtinom kruzZnice polumjera 1 m (1 jard) kojoj
srediSte predstavlja kutna zastavica. Ucrtava se na terenu za igru, kod svake
kutne zastavice.

Kutna zastavica je obvezna
Koplje kutne zastavice ne smije biti nize od
1,5m (5 stopa) i mora biti nezasiljenog vrha

kutni luk Crte ne smiju biti Sire
polumjera 1 m(1 yd) od12cm (5 inéa)




Kutne zastavice

U svaki kut mora se postaviti koplje nezasiljena vrha sa zastavicom, ne nize od
1,5 m (5 stopa).

Koplja sa zastavicama takoder se mogu postaviti i na svakom kraju sredisnje
crte, na udaljenosti najmanje 1 m (1 jard) od uzduzne crte.

Tehnicki prostor

Tehnicki prostor odnosi se na utakmice koje se igraju na stadionima s
odredenim prostorom za sjedenje sluzbenih osoba, zamjenskih igraca i
zamijenjenih igraca prema sljede¢im smjernicama:

* tehnicki prostor pruza se samo 1 m (1 jard) sa svake strane odredenog
prostora za sjedenje i proteze se prema naprijed do najvise 1 m (1 jard) od
uzduZzne crte.

» treba koristiti oznake za obiljezavanje tehnickog prostora

* broj osoba koje se mogu nalaziti u tehnickom prostoru odreden je
propozicijama natjecanja

* osobe unutar tehnickog prostora:

* moraju biti identificirane prije pocetka utakmice u skladu s
propozicijama natjecanja

* moraju se ponasati odgovorno

* moraju ostati unutar granica tehni¢kog prostora osim u posebnim
okolnostima, primjerice kada fizioterapeut ili lijecnik, uz odobrenje
suca, ulaze na teren za igru kako bi pregledali ozlijedenog igraca

» takticke upute iz tehnickog prostora smije davati najvise jedna osoba u
svakom danom trenutku
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Vrata se moraju postaviti na sredinu svake poprecne crte.

Vrata se sastoje od dva uspravna stupa, koja su jednako udaljena od koplja
kutnih zastavica i na vrhu spojena vodoravnom gredom. Stupovi vrata i greda
moraju biti napravljeni od odobrenog materijala i ne smiju predstavljati
opasnost za igrace. Stupovi vrata i greda na obje strane moraju biti jednakog
oblika - kvadratnog, pravokutnog, okruglog ili elipti¢nog, ili u kombinaciji
ovih oblika.

Preporuca se da sva vrata u sluzbenom natjecanju u organizaciji Fife ili
konfederacija ispunjavaju zahtjeve Fifinog Programa kvalitete za nogometna
vrata.

Udaljenost izmedu unutarnjih strana stupova vrata je 7,32 m (8 jardi), a
udaljenost od donjeg ruba grede do tla iznosi 2,44 m (8 stopa).

Polozaj stupova vrata u odnosu na poprec¢nu crtu mora biti u skladu s
prikazanim grafikama.

Stupovi vrata i greda moraju biti bijele boje, jednakih Sirina i debljina koje ne
smiju premasivati 12 cm (5 inca).

Ako se greda pomakne ili slomi, igra se zaustavlja sve dok greda ne bude
popravljena ili zamijenjena na predvidenom mjestu. Igra se nastavlja
spustanjem lopte. Ako se ne moze popraviti, utakmica mora biti prekinuta.
UZe, ili bilo koji drugi savitljivi ili opasni materijal ne mogu zamijeniti gredu.

MrezZe se mogu pricvrstiti za vrata i tlo iza vrata; moraju biti pravilno
postavljene i ne smiju ometati vratara.

Sigurnost

Vrata (ukljucujudi prenosiva vrata) moraju biti dobro pricvrséena za tlo.

Tehnologija na gol-crti (GLT)

Sustavi tehnologije na gol-crti mogu se koristiti za potvrdu postizanja
pogotka, kako bi podrzali suc¢evu odluku.

Upotreba tehnologije na gol-crti mora biti navedena u propozicijama
natjecanja.



2.44 m (8 stopa)

PolozZaj stupova vrata u odnosu
na poprecnu crtu mora biti
u skladu s prikazanom grafikom.

732 m

wE ==

»E .
I

732 m
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Nacela tehnologije na gol-crti

Tehnologija na gol-crti (GLT) odnosi se iskljucivo na gol-crtu i koristi se
iskljucivo kako bi se utvrdilo postizanje pogotka.

Sustav tehnologije na gol-crti mora odmah i automatski potvrditi podatak o
tome je li pogodak postignut, unutar jedne sekunde, samo ¢lanovima sudackog
tima (putem sucevog sata, vibracijom i vizualnim znakom); podatak takoder
mozZe biti poslan u prostoriju za VAR (VOR).

Zahtjevi i specifikacije tehnologije na gol-crti

Ako se tehnologija na gol-crti upotrebljava u natjecateljskim utakmicama,
organizator natjecanja mora osigurati da sustav (ukljucujuéi bilo kakvu
dopustenu modifikaciju okvira vrata ili tehnologiju unutar lopte) ispunjava
zahtjeve Fifinog Programa kvalitete za tehnologiju na gol-crti.

Pri upotrebi tehnologije na gol-crti, sudac mora provjeriti funkcionalnost

tehnologije prije utakmice, u skladu s uputama u Priruc¢niku za testiranje. Ako

tehnologija ne funkcionira u skladu s Priru¢nikom za testiranje, sudac ne smije
koristiti sustav tehnologije na gol-crti te mora slucaj prijaviti nadleznim
tijelima.

Komercijalno oglasavanje

Zabranjen je svaki oblik komercijalnog oglaSavanja, stvarnog ili virtualnog, na
terenu za igru, na tlu omedenom mrezZama na vratima, u tehnickom prostoru ili
sucevom prostoru za pregled snimke (RRA), kao i na prostoru do 1 m (1 jard)
pored granic¢nih crta, od trenutka kada igraci udu na teren, do njihovog odlaska
na poluvrijeme, te od trenutka povratka na teren za igru do zavrsetka
utakmice. Oglasavanje nije dopusteno na vratima, mrezama, kopljima kutnih
zastavica te kutnim zastavicama. Na navedeno ne smije biti postavljena
nikakva vanjska oprema (kamere, mikrofoni, itd.).

Nadalje, uspravne reklame moraju biti:

« najmanje 1 m (1 jard) udaljene od uzduznih crta terena za igru
« naistoj udaljenosti od poprecne crte kao i od dubine mreze na vratima
« najmanje 1 m (1 jard) udaljene od mreZe na vratima
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Logotipovi i znakovlje

Tijekom igre zabranjeno je prikazivanje, stvarno ili virtualno, logotipova ili
znakovlja Fife, konfederacija, nacionalnih saveza, natjecanja, klubova ili drugih
tijela na terenu za igru, mrezama na vratima i prostorima koje omeduju, na
vratima te na kopljima kutnih zastavica. Dopusteno je prikazivanje na kutnim
zastavicama.

Pomoéni video sudac (VAR)

Na utakmicama u kojima se koristi sustav VAR mora biti osigurana prostorija
za VAR (VOR) te najmanje jedan sucev prostor za pregled snimke.

Prostorija za VAR (VOR)

Prostorijom za VAR smatra se prostorija u kojoj rade pomo¢ni video sudac
(VAR), pomoc¢ni VAR (AVAR) te tehnicar za VAR, koji upravlja snimkama (RO);
ta se prostorija moze nalaziti na stadionu ili u njegovoj blizini, ili na udaljenijoj
lokaciji. Ulazak u prostoriju za VAR, kao i komunikacija s pomo¢nim video
sucem i pomo¢nim VAR-om te tehnicarem za VAR, dopusten je samo
ovlastenim osobama.

Igrac¢, zamjenski igra¢, zamijenjeni igrac ili sluzbena osoba koja ude u
prostoriju za VAR bit ¢e iskljuceni.

Suéev prostor za pregled snimke (RRA)

Na utakmicama u kojima se koristi sustav VAR mora postojati najmanje jedan
prostor za pregled snimke (RRA), u kojemu sudac obavlja pregled snimke na
terenu (OFR). Prostor za pregled snimke mora biti:

» navidljivoj lokaciji izvan terena za igru

e jasno oznacen

Igrac, zamjenski igrac¢, zamijenjeni igrac ili sluzbena osoba koja ude u prostor
za pregled snimke bit ¢e opomenuti.
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L opta

Svojstva i mjere
Sve lopte moraju biti:

» okrugle

» izradene od prikladnog materijala

* opsegaizmedu 68 cm (27 inc¢a) i 70 cm (28 inca)

e maseizmedu 410 g (14 unci) i 450 g (16 unci) na pocetku utakmice

e pritiska 0,6 - 1,1 atmosfera (600 - 1.100 g/cm?2) na razini mora (8,5 funti
po kvadratnom incu - 15,6 funti po kvadratnom incu)

Sve lopte upotrijebljene u utakmicama sluzbenih natjecanja u nadleznosti Fife
ili konfederacija moraju ispunjavati zahtjeve i nositi jednu od oznaka Fifinog
Programa kvalitete za nogometne lopte.

Svaka oznaka potvrduje da je lopta sluzbeno testirana i ispunjava specifi¢ne
tehnicke zahtjeve za svaku kategoriju, dodane na minimalnu specifikaciju
propisanu u Pravilu 2 i odobrene od IFAB-a.

Natjecanja nacionalnih saveza mogu zahtijevati upotrebu lopte s jednom od
ovih oznaka.

Na utakmicama sluzbenih natjecanja organiziranih u nadleznosti Fife,
konfederacija ili nacionalnih saveza, zabranjen je svaki oblik komercijalnog
oglasavanja na lopti. Dopusteni su samo logotip/znakovlje natjecanja,
organizatora natjecanja i zaStitnog znaka ovlastenog proizvodaca. Propozicije
natjecanja mogu ograniciti veli¢inu i broj takvih oznaka.
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Zamjena neispravne lopte
Ako lopta postane neispravna:

» igrase zaustavlja
» igra se nastavlja spuStanjem lopte

Ako lopta postane neispravna pri pocetnom udarcu, udarcu s vrata, udarcu iz
kuta, slobodnom udarcu, kaznenom udarcu ili ubacivanju, udarac ¢e biti
ponovljen.

Ako lopta postane neispravna tijekom kaznenog udarca ili jedanaesteraca dok
se krece prema naprijed i prije nego dodirne igraca, gredu ili stupove vrata,
udarac se ponavlja.

Lopta ne smije biti zamijenjena tijekom utakmice bez sucevog odobrenja.

Dodatne lopte
Dodatne lopte koje ispunjavaju zahtjeve iz Pravila 2 mogu biti smjestene oko
terena za igru i njihova je upotreba pod nadzorom suca.






Pravilo




lgraci

Brojigaca

Utakmicu igraju dvije momcadi. Svaka se sastoji od najviSe jedanaest igraca, od
kojih jedan mora biti vratar. Utakmica ne mozZe zapoceti ili nastaviti ako bilo
koja momcad ima manje od sedam igraca.

Ako momcéad ima manje od sedam igraca zato Sto je jedan ili viSe igraca
namjerno napustilo teren za igru, sudac nije obvezan zaustaviti igru i moze
dozvoliti prednost, ali utakmica ne smije biti nastavljena nakon $to je lopta
izasla iz igre ako momcad nema minimalnih sedam igraca.

Ako propozicije natjecanja odreduju kako svi igraci i zamjenski igrac¢i moraju
biti imenovani prije poc¢etnog udarca, a momcad zapoc¢ne utakmicu s manje od
jedanaestigraca, samo igraci i zamjenski igraci imenovani na momcéadskom
popisu mogu sudjelovati u utakmici po svom dolasku.

Broj zamjenskih igraca

Sluzbena natjecanja

Broj zamjena, do najvise pet, koje se mogu koristiti u bilo kojoj utakmici
sluzbenih natjecanja odredit ¢e FIFA, konfederacija ili nacionalni savez, osim
za muska i Zenska natjecanja u kojima se natje¢u prve momcadi klubova u
najviSem razredu natjecanja ili seniorske A-reprezentacije, gdje su moguce
najvise tri zamjene.

Propozicije natjecanja moraju odrediti:

» koliko se zamjenskih igraca moZe imenovati, od tri do najviSe dvanaest

* moze li se izvrsiti jedna dodatna zamjena igraca ako utakmica ude u
produzetke (bez obzira je li momcad ve¢ iskoristila maksimalni broj
dopustenih zamjena)
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Ostale utakmice

Na utakmicama nacionalnih A-reprezentacija moze se imenovati najvise
dvanaest zamjenskih igraca, od kojih se moze iskoristiti najvise Sest.

Na svim ostalim utakmicama moze se Kkoristiti veéi broj zamjena igraca pod
uvjetom:

« damomcadi postignu dogovor o najvecem broju zamjena igraca;
» dasudacbude o tome obavijeSten prije utakmice.

Ako sudac nije obavijesSten ili ako nije postignut dogovor prije utakmice, svakoj
je momcadi dopusSteno najviSe Sest zamjena igraca.

Povratne zamjene

Ponovno sudjelovanje zamijenjenih igraca u utakmici dopusteno je samo u
mladim kategorijama, utakmicama veterana, osoba s invaliditetom i najnizim
razinama nogometa (nogomet na najsiroj osnovi - grassroots/rekreacija),
podlozno suglasnosti nacionalnog saveza, konfederacije ili Fife.

Postupak zamjene

Prije pocCetka utakmice, imena zamjenskih igraca moraju biti predocena sucu.
Bilo koji zamjenski igrac koji nije imenovan do tog trenutka ne moze
sudjelovati u utakmici.

Pri zamjeni igraca zamjenskim igracem, treba se pridrZzavati sljedeceg:
« sudac mora biti obavijeSten prije provodenja bilo koje zamjene
« igrac koji ¢e biti zamijenjen:

- dobiva dopuStenje suca za napustanje terena za igru, osim ako se
ve¢ nalazi izvan njega, i mora izaci kod najbliZe tocke grani¢ne crte
osim ako sudac pokaZze da igra¢ moze odmah izadi izravno na
srediSnjoj crti ili nekoj drugoj tocki (npr. zbog sigurnosti ili ozljede)

+  mora odmah oti¢i u tehnicki prostor ili svlac¢ionicu te nikako ne
sudjeluje u nastavku utakmice, osim ako su dopustene povratne
zamjene

« ako igrac koji treba biti zamijenjen odbije napustiti teren, igra se nastavlja



Zamjenski igra¢ moze udi u igru samo:

« tijekom prekida igre

« na srediSnjoj crti

« nakon Sto je zamijenjeni igrac napustio teren
« nakon S$to mu je sudac dao znak za ulazak

Zamjena je dovrSena kada zamjenski igrac¢ ude na teren za igru: od tog
trenutka, igrac koji je izasao iz igre postaje zamijenjeni igrac, a zamjenski igrac
postaje igrac te moze izvesti bilo koji udarac za nastavak utakmice.

Svi zamijenjeni i zamjenski igrac¢i u nadleznosti su i ovlasti suca, bez obzira
igraju li ili ne.

Zamjena vratara

Bilo koji igra¢ moze zamijeniti mjesto s vratarem ako je:

« sudac obavijeSten prije provodenja zamjene
« zamjena izvrSena tijekom prekida igre

Prekrsaji i sankcije

Ako imenovani zamjenski igra¢ zapo¢ne utakmicu umjesto imenovanog igraca,
a sudac nije obavijeSten o toj promjeni:

« sudac dopu$ta imenovanom zamjenskom igracu nastavak igre

» ne poduzimaju se disciplinske mjere protiv tog zamjenskog igraca
« imenovaniigra¢ moze postati imenovani zamjenski igrac

« broj dopuStenih zamjena igraca nece biti smanjen

« sudacizvjeStava nadlezno tijelo o slucaju

Ako se zamjena igraca provede na poluvremenu ili prije produZzetaka,
postupak zamjene mora biti dovrSen prije nastavka utakmice. Ako sudac nije
obavijeSten o zamjeni, navedeni zamjenski igra¢ moze nastaviti igru, ne

poduzimaju se disciplinske mjere, a slucaj se prijavljuje nadleznim tijelima.
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Ako igrac zamijeni mjesto s vratarem bez odobrenja suca, sudac:

dopusta nastavak igre

opominje obojicu igraca pri sljede¢em prekidu igre, osim ako se promjena
dogodila na poluvremenu (ukljuc¢ujudi i poluvrijeme izmedu produzetaka)
ili u razdoblju izmedu kraja utakmice i pocetka produZetaka i/ili
jedanaesteraca

Pri bilo kojem drugom krsenju ovog Pravila:

igraci ¢e biti opomenuti
igra se nastavlja neizravnim slobodnim udarcem s mjesta gdje je lopta bila
u trenutku zaustavljanja igre

Iskljuéeni igraci i zamjenski igraci

Igrac koji je iskljucen:

prije predaje momcadskog popisa igraca ne smije biti imenovan na popisu
u bilo kojoj ulozi

nakon u